Calendriers polliniques

Les différents pollens se succedent dans |I'atmosphére de Janvier a Octobre.

Comme les périodes de pollinisation surviennent pour chaque espéces végétales a un moment précis de I'année.
Il est donc normal que les personnes souffrant d’allergie au pollen réagissent toujours a la meme période.

Les périodes de pollinisation et la quantité de pollen varient en fonction des régions et des conditions climatiques.

C’est pourquoi des calendriers types ont été étabilis. lIs tiennent compte des pollens les plus allergisants dans
chaque région géographique.
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gﬁ Calendrier Pollinique : Région Ouest
Y

Janvier = Février Mars Auvril Mai Juin Juillet Aout  Septembre

Aulne

Cyprés

Fréne

Bouleau

Chéne

Platane

Chataigner

Graminées

Urticacées

Calendrier Pollinique : Région Est

Janvier = Février Mars Auvril Mai Juin Juillet Aout  Septembre

Cypreés

Fréne

Bouleau

Chéne

Platane

Ambroisie

Chataigner

Graminées

Urticacées




Calendriers polliniques

7 Calendrier Pollinique : Région lle de France

Janvier = Février Mars Auvril I Juin Juillet Aout  Septembre

Aulne

Cypreés

Fréne

Bouleau

Chéne

Platane

Chataigner

Graminées

Urticacées

Calendrier Pollinique : Région Centre

Janvier = Février Mars Auvril Mai Juin Juillet Aout  Septembre

Aulne

Cypreés

Fréne

Noisetier

Bouleau
Chéne

Platane

Ambroisie

Chataigner

Graminées

Urticacées

Calendrier Pollinique : Région Nord

Janvier ' Février Mars Auvril Mai Juin Juillet Aout  Septembre

Aulne

Cypreés

Fréne

Noisetier

Bouleau

Chéne

Platane

Graminées

Urticacées




Calendriers polliniques

Calendrier Pollinique : Région Rhéne Alpes

Janvier = Février Mars Auvril I Juin Juillet Aout  Septembre

Cypreés

Fréne

Bouleau

Chéne

Platane

Ambroisie

Chataigner

Graminées

Urticacées
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i Calendrier Pollinique : Région Sud Est

Janvier = Février Mars Auvril Mai Juin Juillet Aout  Septembre

Aulne

Cypreés

Fréne

Bouleau

Chéne

Olivier

Platane

Ambroisie

Chataigner

Graminées

Urticacées

Calendrier Pollinique : Région Sud Ouest

Janvier ' Février Mars Auvril i Juin Juillet Aout  Septembre

Aulne

Cypreés

Fréne

Noisetier

Bouleau

Chéne

Platane

Chataignier

Graminées

Urticacées
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